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Con un prólogo de Silvia Hofmann

Haikulinario nace de la unión de la poesía tradicional japo-
nesa, el haiku, con el mundo de la cocina. La regla métrica 
tradicional del haiku —5, 7, 5 sílabas—, y el kigo, la esta-
ción en que se ha escrito cada haiku, dan el ritmo, el paisaje 
y un vértice de silencio para detenerse y sumergirse en la 
sensación de los sabores, de las plantas aromáticas o de las 
ligazones. 
 
Inspirándose en su experiencia en la Escuela de cocina 
Hofmann, Marta López Cuartero invita al lector a que se deje 
llevar por la seducción de los paisajes, por la creatividad de 
las elaboraciones sobre el fuego. Por la belleza mostrada en 
cada verso. 
 

Incluye la traducción japonesa  
de todos los haikus
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Nació en Barcelona. Estudió Biología en la Universidad de 
Barcelona, en la especialización de microbiología industrial, a 
la que ha dedicado toda su trayectoria profesional. Su pasión 
por la cocina la ha llevado a realizar varios cursos en la 
Escuela de Hostelería Hofmann. Es autora de numerosos rela-
tos publicados en diferentes antologías de relato breve, eróti-
co, romántico, histórico y microrrelato, género con el cual ini-
ció su andadura literaria, y coautora de Salmonetes rojos, un 
relato que combina narración, haikus e ilustraciones. 

 
www.haikulinario.com 

Azafrán “Crocus sativus” 

Ebria de polen 
desean los estambres 
piel encendida. 
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