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Jordi Parés

i Mozo
(Girona, 1979)

Es cocineroy profesor de cocina. Desde 2010, la curiosidad
porla cocinalo hallevado a recopilar, redactary crear rece-
tas de las de siempre (0 no) con los crujientes como prota-
gonistas.

Se formé en la Escuela de Hosteleria y Turismo de
Girona y en la Escuela Agraria y Alimentaria del Emporda.
Completo su perfil profesional enfocandolo al mundo del
producto y conociendo el comercio y la industria alimenta-
ria. Como emprendedor, primero cred un restaurante y
después una empresa de gestoria alimentaria. En la actua-
lidad se dedica a divulgar producto, recetas y tradiciones
culinarias como profesor de la Escuela de Hosteleria y
Turismo de Girona, y en un taller de cocina.
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Jordi Parés i Mozo

CRUJE

Los crujientes de la cocina

CRUNCHY

Cooking with a crunch

Fotogratfias de Robe Rodriguez

Un libro de recetas crujientes

que son un placer para el paladar

y para la vista

Este libro reline sabrosas preparaciones crujientes, tanto
tradicionales como actuales, pensadas para poderlas ela-
borar en casa y sorprender a los invitados.

El libro se divide en seis bloques, segln la técnica o el
ingrediente base: crujientes deshidratados, crujientes fri-
tos, crujientes con azlcares tecnolégicos, crujientes de
piel de animales (pollo, pescado, cerdo), crujientes con
base de obulato (un ingrediente de origen japonés) y cru-
jientes con base de pan.

Es un recetario muy visual, acompafiado de fotografias
que dan una idea precisa del resultado y de la presenta-
cion de las recetas. Con una cuidada edicion de gran for-
mato y en tapa dura, es un magnifico libro de regalo para
los amantes de la cocina y de la gastronomfa.

Incluye la traduccién completa al inglés.
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