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Prologo de Josef Ajram

«La suerte es una ciencia:
si creas las condiciones

obtienes los resultados.»
Oscar WILDE

Prélogo: Josef Ajram
Coleccion: Sinergia, 2
Pags.: 192
Formato: 15 x 21 cm
977884937910631 Encuadernacion: rustica con solapas
PVP: 17,50 €

Precio sin iva: 16,83 €
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«La suerte es una ciencia:
si creas las condiciones, obtienes los resultados.»
OscAR WILDE
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Céma transformar tu escritura

para mejorar tu vida

BUENOS DIAS Y
BUENA LETRA
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BUENAS NOCHES
Y BUENA SUERTE
JOAQUIM VALLS

Por la noche, cuando nos preparamos para el descanso nocturno,
dejamos de ocuparnos de muchas cosas y nuestro cerebro aprove-
cha ese ahorro de energia para reforzar y organizar la memoria.
Todas las investigaciones apuntan a que nuestras neuronas, al verse
libres de muchas de sus obligaciones habituales en el estado de
vigilia, son capaces de establecer y reestructurar durante el suefio
una mayor cantidad de conexiones sinapticas.

Partiendo de este potencial natural de nuestro ritmo biolégico, y
de la flexibilidad del cerebro, que nos permite reeducarnos a cual-
quier edad, Joaquim Valls, creador del método de grafotransforma-
cion Kimmon® vy autor del éxito de ventas Buenos dias y buena
letra, te propone un método practico y efectivo, basado en recien-
tes investigaciones cientificas, para cultivar en el momento que pre-
cede al suefio las caracteristicas psicolégicas que nos predisponen
a la buena suerte, para descubrir los talentos naturales que nos
garantizan el éxito personal, y para tomar consciencia de la brdjula
interior que nos guia a una vida plena.

Y lo mejor de todo es que tienes mucho que ganar y absoluta-
mente nada que perder. Ni siquiera horas de suefio. Que pases muy
buena noche y... que tengas muy buena suerte.

Joaquim Valls nos demuestra que
todos podemos construirnos una personalidad afortunada

con nocturnidad y alevosia.
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CABE DESTACAR

e El planteamiento del método es esencialmente practico y ha sido
experimentado con éxito por miles de personas.

JOAQUIM VALLS

Director académico de dos empresas de formacién, Form Group y
Centre d'Estudis Empresarials (CEEM), imparte cursos de grafologia
positiva y motivacion por todo el pais y colabora con un gran nime-
ro de universidades.
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