
¿Sabías que muchas de las plantas de nuestro entorno tienen
propiedades curativas o culinarias? ¿Serías capaz de identifi-
carlas? Esta Guía del recolector describe e ilustra con fotogra-
fías las especies vegetales y las setas más interesantes que se
pueden recolectar a lo largo de todo el año en la Península y
las islas Baleares, y explica sus usos gastronómicos, curativos
y ornamentales.

Ordenada en forma de agenda mensual, es una herramien-
ta práctica para reconocer las diferentes especies vegetales y
saber cuál es la mejor época del año para recolectarlas respe-
tando el entorno. Los amantes de la naturaleza descubrirán en
ella todas las virtudes y aplicaciones de las plantas que reco-
lecten, así como recetas y trucos para sacarles el máximo par-
tido. Por ejemplo: cómo se prepara un aceite de lavanda para
aliviar el dolor muscular o una tisana de melisa para que los
niños duerman como angelitos; o cómo se elabora la mejor
mermelada de pétalos de rosa o un selecto champán de saúco
para las ocasiones especiales.

Carme Bosch y Cristina Bota ponen al alcance de los lec-
tores el conocimiento tradicional que ha hecho posible, desde
siempre, vivir en armonía con el entorno natural.

es divulgadora de etnobotánica aplicada y maestra artesana. En
1997 creó la Escuela de las Flores en el municipio de Fontanilles
(Girona) y desde ese mismo año imparte talleres de usos medici-
nales, culinarios y decorativos a escolares de primaria y secunda-
ria, y a adultos. Es autora de los libros Essències (Esencias) y
Dones d’aigua (Mujeres de agua). www.carmebosch.cat
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Una guía práctica para conocer las plantas  
y las setas, con más de 100 recetas y aplicaciones

CARME BOSCH

del

del

de
l 

Remeis i usos de les 
nostres plantes i bolets

 

 

 
  

Remeis i usos de les 
nostres plantes i bolets

100

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

nostres plantes i bolets
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

- 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 
teressants que es poden recol·lectar al llarg de tot l’

 

 

 

 
  

 
teressants que es poden recol·lectar al llarg de tot l’

nen propietats curativ
abíeu que moltes de les plantes del nostre entorn te

 

 

 

 
  

 
any en el nostre enteressants que es poden recol·lectar al llarg de tot l’

descriu i il·lustra  Guia del recol·lector 
es o culinàries? Seríeu capaçosnen propietats curativ

abíeu que moltes de les plantes del nostre entorn te

 

 

 

 
  

 

nostres plantes i bolets

-any en el nostre en
-

descriu i il·lustra 
es o culinàries? Seríeu capaços

-abíeu que moltes de les plantes del nostre entorn te

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 
nostres plantes i bolets

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 
nostres plantes i bolets

 

 

 

 
  

 www.carmebosch.cat
És autora dels llibres 
mària i secundària i a adults d’

dà) i des del mateix any imparteix tallers de

 

 

 

 
  

 www.carmebosch.cat
 i EssènciesÉs autora dels llibres 

mària i secundària i a adults d’

dà) i des del mateix any imparteix tallers de

 

 

 

 
  

 

arreu del país.mària i secundària i a adults d’
-

dà) i des del mateix any imparteix tallers de
-

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

per exemple, com 

ra hi descobriran totes les virtuts i les aplicacions de les plantes que ut

torn natural, i 

 

 

 

 
  

 

es prepara un oli de lavper exemple, com 

ra hi descobriran totes les virtuts i les aplicacions de les plantes que 

usos els explica n’torn natural, i 
teressants que es poden recol·lectar al llarg de tot l’

 

 

 

 
  

 

anda per alleugerir el dolor es prepara un oli de lav

ra hi descobriran totes les virtuts i les aplicacions de les plantes que 

curatius gastronòmics, usos 
any en el nostre enteressants que es poden recol·lectar al llarg de tot l’

 

 

 

 
  

 

anda per alleugerir el dolor 

ra hi descobriran totes les virtuts i les aplicacions de les plantes que 
-

ornamentals. i curatius 
any en el nostre en

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 
nostres plantes i bolets

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 
nostres plantes i bolets

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

nia amb l’
ment tradicional que ha fet possible, des 

selecte xampany de saüc per a les ocasions especials. 

per exemple, com 

 

 

 

 
  

 

entorn natural.nia amb l’
ment tradicional que ha fet possible, des 

Bota Cristina i Bosch Carme 
selecte xampany de saüc per a les ocasions especials. 

es prepara un oli de lavper exemple, com 

 

 

 

 
  

 

viure en harmode sempre, ment tradicional que ha fet possible, des 
lectors abast dels l’a posen Bota 

selecte xampany de saüc per a les ocasions especials. 

anda per alleugerir el dolor es prepara un oli de lav

 

 

 

 
  

 

-viure en harmo
-coneixeel lectors 

anda per alleugerir el dolor 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

dora 

 

 

 

 
  

 

ambiental. Juntament amb Xavier Solà 

 

 

 

 
  

 

ambiental. Juntament amb Xavier Solà 
-

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

www.vienaeditorial.com

 

 

 

 
  

 

www.vienaeditorial.com

 

 

 

 
  

 

ISBN: 978-84-8330-725-0

 

 

 

 
  

 

ISBN: 978-84-8330-725-0

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

Brugent
ha publicat el llibre 
dora 

 

 

 

 
  

 

.Brugent
d’Hostoles i el riu ha publicat el llibre 

ambiental. Juntament amb Xavier Solà 

 

 

 

 
  

 

d’Hostoles i el riu 
ambiental. Juntament amb Xavier Solà 

es bióloga y educadora ambiental. Desde el año 2009 participa
con Carme Bosch en la Escuela de las Flores y, desde 2011,
colabora con la Escuela de Naturaleza de Banyoles (Girona)
como educadora ambiental. Junto con el periodista Xavier Solà
ha publicado el libro La Vall d’Hostoles i el riu Brugent (El valle
de Hostoles y el río Brugent).
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CaBE destacar

• Las autoras son especialistas en etnobotánica y educación
ambiental, e imparten cursos de sensibilización sobre el mundo
vegetal en varias escuelas e instituciones.

• Este es a la vez un libro regalo ilustrado a todo color y una guía
práctica, que incluye un calendario mensual y reúne las mejores
recetas elaboradas con los frutos de la recolección de plantas sil-
vestres.
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